
Apaga y desconecta todos los 
aparatos eléctricos cuando no 
los utilices o al término de la 

jornada de trabajo



Apaga y desconecta tu 
computadora, impresora o 

copiadora cuando no las uses



Aprovecha la luz natural 
abriendo cortinas y persianas



Apaga la luz cuando no te 
encuentres en tu área de trabajo 

y evita su uso cuando no sea 
necesario
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